
Резолюция 
I-ой Региональной научно-практической конференции  

«ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ:  
ГИГИЕНА, БЕЗОПАСНОСТЬ,  

РЕГИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД» 
 

23 марта 2006 года в рамках реализации проекта «Основы политики 
Российской Федерации в области здорового питания населения Российской 
Федерации на период 2006-2010 г.г.» и в соответствии с Постановлением 
Президиума РАМН совместно с Президиумом РАСХН от 09.11.2005 г. о 
создании в федеральных округах и регионах центров оздоровительного 
питания на основе консолидированного сотрудничества научных, 
административных и гражданских структур, состоялась I-ая Региональная 
научно-практическая конференция «Проблемы питания: гигиена, 
безопасность, регионально-ориентированный подход». 

Организаторами конференции являются: Правительство Кировской 
области; ГОУ высшего профессионального образования Кировская 
государственная медицинская академия Росздрава; Территориальное 
управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучию человека по Кировской области; Вятская 
торгово-промышленная палата; Журнал «Содействие»; АНО «Содействие». 

 
В работе конференции приняли участие более 100 специалистов из 7 

регионов России, руководители и специалисты департаментов 
здравоохранения, сельского хозяйства и продовольствия, образования, 
управления торговли и потребительских услуг Кировской области, ученые 
нутрициологи, гигиенисты, врачи-педиатры, технологи, санитарные врачи, 
организаторы науки, производители продуктов питания, товароведы-
эксперты. 

В течение 1-го дня на пленарном заседании и секциях было заслушано 
39 докладов и сообщений, посвященных различным аспектам качества и 
безопасности, физиологии и гигиены питания. 

На основании заслушанных материалов  по оценке состояния 
регионального питания населения,  Конференция считает целесообразным 
рекомендовать: 

1.   Кировской  государственной медицинской академии  
1.1 Подготовить предложения Правительству Кировской области по 

созданию Регионального  центра оздоровительного питания  как наиболее 
эффективного инструмента государственной политики в области здорового 
питания населения. 

1.2 В целях реализации проекта « Основы политики Российской 
Федерации в области здорового питания населения»  принять участие в 
разработке Проекта  областной целевой региональной  программы « 



Здоровое питание» на 2006 – 2010 г.г. по оптимизации питания населения и 
снижения риска возникновения алиментарно -  зависимых заболеваний. 

1.3 Продолжить и расширить прикладные исследования по научному 
обеспечению концепции государственной политики в области здорового 
питания с целью совершенствования норм физиологических потребностей  в 
пищевых веществах, энергии и микронутриентов, а также  качества и 
безопасности пищевых продуктов. 

1.4 Совместно с Территориальным управлением Роспотребнадзора, 
Департаментом здравоохранения  в течение  2006 г.  в целях профилактики 
возникновения и распространения алиментарно – зависимых заболеваний  
среди  наиболее уязвимых групп населения (детей, беременных и кормящих 
женщин) провести изучение структуры питания указанных контингентов и 
дать его оценку  как основы для определения политики принятия решения по 
коррекции пищевых рационов. 

2. Считать приоритетным направлением научных исследований и  
совместной практической  деятельности  органов исполнительной власти, 
научных  организаций, учреждений здравоохранения, производителей: 

2.1 Совершенствование региональной системы мониторинга 
качества и безопасности пищевых продуктов, специализированных 
продуктов питания и биологически активных добавок к пище.  

2.2  Создание на факультете экспертизы  и товароведения  
Кировской ГМА  

При поддержке Правительства Кировской области и Вятской торгово-
промышленной палаты аналитической лаборатории для организации 
мониторинга пищевых продуктов. 

2.3  Разработку новых региональных продуктов и клиническое 
обоснование их использования для вскармливания детей раннего возраста и 
питания детей школьного возраста. 

2.4 Внедрение стандартных программ оценки фактического питания  
и пищевого статуса здорового и больного человека  в практику оценки 
состояния питания населения Кировской области и работу врачей диетологов 
лечебно – профилактических учреждений. 

2.5 Разработку стандартных образовательных программ подготовки 
специалистов  в области питания и контроля качества и безопасности 
пищевых продуктов в профессиональных образовательных учреждениях, 
образовательных программ по рациональному питанию для здорового 
населения и образовательных программ оптимизации питания для больных с 
наиболее распространенными неинфекционными заболеваниям. 

2.6 Изучение состояния фактического питания , разработку  и 
внедрение методических рекомендаций  в области оздоровительного питания  
организованных коллективов предприятий промышленности, детских 
образовательных и учреждений.  

3. Принимая во внимание современные тенденции  возникновения 
новых форм сотрудничества по продвижению политики здорового питания, 
всем заинтересованным ведомствам и учреждениям  активно содействовать 



созданию и развитию в области Ассоциаций производителей ( Союз 
предприятий молочной отрасли, Гильдии пекарей и кондитеров, Ассоциации 
отечественных производителей БАД и др.) с целью активизации 
деятельности по увеличению объемов, ассортимента обогащаемой 
микронутриентами продукции,  внедрению наиболее дешевых технологий 
для обеспечения доступности обогащенных продуктов для всех слоев 
населения, в том числе и для малоимущих. 

4. Департаменту образования ввести в курс ОБЖ средней  
общеобразовательной школы программу по  формированию у детей 
культуры правильного питания. 

5.  В целях формирования у населения Кировской области навыков  
здорового питания  отражать в средствах массовой информации разделы и 
программы по профилактике алиментарно - зависимых заболеваний, создать  
целевые тематические постоянные рубрики  в наиболее массовых изданиях и 
программах областного телевидения. 
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