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РАСПИСАНИЕ
Физкультурно – оздоровительного комплекса

Кировской ГМА «АКАДЕМИЯ»
НА МАРТ

Адрес: ул. Володарского, д. 163Б; тел.: 670982, 374920. 
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	16.00
	
	
	
	
	Функциональный тренинг
	

	17.00
	Стриппластика
	Фитбол 
	Клубные танцы

(Джаз, R´n´R,

R´n´B)
	Бодибалет Восток
	Стиль Шейпинг
	

	18.00
	Группа здоровья
	Бодибалет

Стриппластика
	Стриппластика
	Группа здоровья
	Силовой тренинг 

(ноги + пресс)
	15.00

Степ-аэробика

	19.00
	Силовой тренинг

(ноги + пресс)
	Бодибалет Восток
	Степ-аэробика
	Силовой тренинг

(ноги + пресс)
	Стиль Шейпинг
	16.00
Фитбол

	
	
	Русский стиль   2 часа
	
	
	Русский стиль   2 часа
	

	20.00
	Стиль Шейпинг
	Силовой тренинг

(ноги + пресс)
	Стиль Шейпинг
	Аэробика МIХ

(классическая, степ, тай-бо)
	Стриппластика
	17.00

Бодибалет

Стриппластика

	09.00

21.00
	ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
	9.00 – 18.00


