Тематический план 
практических занятий по циклу кардиологии
1. Тема «ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ _ ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА СОВРЕМЕННОЙ КАРДИОЛОГИИ»

Продолжительность – 6 часов (1 занятие)

1. Заболеваемость и смертность от ССЗ в РФ и других странах
2.Факторы риска ССЗ
3.Система SCORE
4.Профилактика ССЗ на уровне популяции

5.Профилактика ССЗ в группе высокого риска

2. Тема: «ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА И ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ  ГИПЕРТЕНЗИИ».

Продолжительность – 6 часов (1 занятие)

1.Классификация АГ (ВНОК,2009г). Дифференциальный диагноз симптоматических АГ, схема обследования больного АГ (I и II этапы).

2.Лечение больных АГ. Правила гипотензивной терапии. Целевые Уровни АД. Дифференцированное назначение гипотензивных препаратов. Комбинации гипотензивных препаратов. Гипотензивная терапия при беременности,при СД, у лиц пожилого возраста. Гипертонические кризы.

3. Тема: «ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ».

Продолжительность занятия – 6 часов (1 занятие)

Основные причины хронической сердечной недостаточности. Классификация сердечной недостаточности (стадии и функциональные классы по ОССН, 2009г.).

Диагностика и лечение больных с хронической сердечной недостаточностью. Купирование острой сердечной недостаточности (сердечная астма, отек легких при различных уровнях АД).

4. Тема: «ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА И ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ НАРУШЕНИЙ РИТМА СЕРДЦА»

Продолжительность – 12 часов (2 занятия)

1. Классификация аритмий и блокад.  Определение, клинико-ЭКГ классификация, механизмы аритмогенеза, этиология. Классификация антиаритмических препаратов. Синдром слабости синусного узла и АВБ. Показания для имплантации ИВР. Атриовентрикулярные тахикардии. Синдром WPW, удлиненного QT, желудочковые тахикардии. Купирование пароксизмов и лечение больных в межприступном периоде. Неотложная аритмология: купирование пароксизмов суправентрикулярных и желудочковых тахикардий.

2. Мерцательная аритмия (фибрилляция и трепетание предсердий). Классификация. Дифференцированная терапия. Хирургические методы лечения.

5. Тема: «ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА И ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА»

Продолжительность – 18 часов (3 занятия)

1. Диагностика и лечение больных хроническими формами ИБС. Классификация ИБС (ВОЗ). Классификация стабильной стенокардии (Канадское кардиологическое общество). МТ-ЭКГ, стресс-тесты (ВЭМ, стресс-ЭХОКС с дипиридамолом, с добутамином). Алгоритм лечения больных. Выбор антиангинальной терапии. Показания для коронарографии. Показания для АКШ и ангиопластики, стентирования. Предикторы внезапной сердечной смерти.
2. Острые коронарные синдромы: нестабильная стенокардия (классификация), ОИМ без Q, ОИМ с Q (неосложненное течение). Алгоритмы диагностики (клиника, ЭКГ, ЭХОКС, биохимические признаки) и лечения. Показания для хирургической реваскуляризации.

3. Осложнения при острых коронарных синдромах. Диагностика и лечение. Кардиогенный шок. Реанимация при внезапной смерти. Сердечная астма, отек легких. Аритмии и блокады. Разрывы сердца, повреждение клапанов.
6. Тема: «НЕКОРОНАРОГЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ МИОКАРДА, КАРДИОМЕГАЛИИ – ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ».
Продолжительность занятия – 6 часов (1 занятие)

Классификация и определение кардиомиопатий. Особенности лечения различных КМП. Критерии миокардита, особенности лечения.

Критерии кардиомегалии, дифференциальный диагноз кардиомегалий (кардиомиопатии, миокардит и миокардитический кардиосклероз, ИБС, АГ, пороки сердца). Нормы при ЭХО-кардиоскопии. ЭХО-кардиоскопические признаки систолической и диастолической сердечной недостаточности.

Примечание:

1. Продолжительность цикла 7 дней – обязательно написание реферата по теме № 6.

2. Продолжительность цикла 6 дней – обязательно написание рефератов по темам № 6 и 4 (1).
